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Sukses dari Dalam ke Luar
Kondisi di dalam diri Anda akan menarik dan menghasilkan hasil-hasil 

yang ada diluar diri Anda.

Agar  Kita  bisa menarik  dan menghasilkan hal-hal  yang  kita  inginkan, 

maka perlu lakukan langkah-langkah berikut ini:

Pertama: "Mengetahui apa yang tidak diinginkan" akan memancarkan 

kejaiban pada diri Anda. "Mengetahui apa yang tidak diinginkan" adalah 

kenyataan Anda masa kini. Dan kenyataan tersebut bisa berubah. Yang 

tidak Anda mau adalah biasanya berupa keluhan, ketidakpuasan, dan 

tentu saja sesuatu yang tidak mau Anda miliki, tidak mau ada pada diri 

Anda, dan tidak mau ada pada diri orang lain.

Kedua: Jika Anda tahu bahwa Anda bisa memiliki segalanya, menjadi 

segalanya atau melakukan segalanya, kemudian pertanyaanya adalah: 

Apa yang Anda mau? Triknya adalah dengan mengubah setiap keluhan 

di sekitar kita menjadi APA YANG ANDA INGINGKAN. Mulailah fokus 

pada arah kemana Anda akan pergi, bukan dimana Anda berada saat 

ini.

Ada sebuah seni untuk menulis kembali apa yang tidak Anda inginkan 

menjadi  apa  yang  Anda inginkan.  Semua yang  saya  lakukan adalah 

dengan menulis lawan dari  keluhan saya. Saya memutar kalimat 180 

derajat.

Mengapa  menulis  kalimat-kalimat  ini?  Memangnya  bisa  membayar 

tagihan  Anda  atau  menyelesaikan  masalah  atau  yang  lainnya? 
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Pertanyaan  bagus.  Jawabannya  adalah:  memfokuskan  kembali  pada 

apa yang  Anda inginkan akan mengarahkan Anda kepada apa yang 

Anda inginkan.

Jika kita fokus pada kekurangan, maka kita akan mendapat kekurangan. 

Jika kita fokus pada kekayaan, maka kita akan mendapatkan kekayaan. 

Persepsi  kita  menjadi  magnet  yang  menarik  kita  ke  arah  yang  kita 

inginkan.

Hampir setiap orang hidup diarahkan oleh pikiran bawah sadar, yang 

tidak diketahui membutuhkan sesuatu.

Ketiga:  Membersihkan  pikiran.  Kita  akan  mewujudkan  apa  yang  kita 

inginkan jika kita membersihkan semua penghambat yang ada dalam 

pikiran  kita.  Penghambat  tersebut  adalah  kepercayaan-kepercayaan 

negatif.  Kepercayaan-kepercayaan  Anda  adalah  bagaimana  Anda 

menghasilkan  kenyataan.  Kepercayaan,  sadar  atau  tidak  sadar 

menghasilkan  kejadian.  Sebelum  kepercayaan  yang  menghasilkan 

kejadian tersebut hilang, kejadian tersebut akan terus terjadi.

Sampai  Anda  menjadi  ketidaksadaran  menjadi  sadar,  maka  ketidak 

sadaran ini akan mengarahkan Anda kepada kehidupan dan Anda akan 

mengatakan ini adalah takdir.

Fokus menghasilkan kekuatan. Lihatlah pada daftar keinginan Anda dan 

lihat tujuan apa yang meloncat pada diri Anda. Tujuan yang mana yang 

memiliki  energi  paling  besar  padanya?  Sebuah  tujuan  harus  sedikit 

menakutkan dan menggairahkan diri Anda. 
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Tulislah gabungan tujuan-tujuan yang paling menggairahkan ke dalam 

kalimat saat ini, berpura-puralah bahwa Anda sudah mendapatkan apa 

yang Anda inginkan. Anda bisa menuliskannya pada sebuah kartu dan 

disimpan di dalam dompet. Dengan demikian secara tidak sadar Anda 

mengingatkan  diri  Anda  pada  perhatian  Anda.  Pikiran  Anda  akan 

menggeser Anda pada arah yang tepat, sehingga tujuan Anda menjadi 

suatu kenyataan.

Sekarang  rileks.  Anda  baru  saja  sudah  menanam bibit  pada  pikiran 

Anda.  Selanjutnya  adalah  Anda  perlu  menyirami,  memberikan  sinar 

matahari, membersihkan gulma, memberi pupuk, dan biarkan tumbuh.

Adalah penting untuk memiliki seorang mentor untuk membantu Anda. 

Bagaimana cara mendapatkan bantuan?

Apa yang bisa dilakukan? Mudah, fokus pada apa yang Anda inginkan, 

dan jadikan perhatian Anda untuk menemukan seseorang yang akan 

menolong Anda untuk membersihkan diri Anda dari pikiran-pikiran lama 

Anda sehingga Anda bisa menghasilkan kehidupan yang Anda inginkan. 

Pertolongan  ada.  Nyatakan  perhatian  Anda  pada  dunia  dan  biarkan 

mereka datang kepada Anda.

Apa sih yang dimaksud dengan pikiran yang bersih?
Jika semua bagian pada diri Anda, semua keyakinan dalam diri Anda 

dalam satu arah, maka tidak ada masalah. Anda akan mencapai apa 

yang Anda inginkan. Tetapi jika ada bagian dari diri Anda, kepercayaan 

Anda, tidak mendukung perhatian Anda, ini akan mensabotase Anda.
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Bagaimana  mengetahui  bahwa  kita  sudah  bersih?  Caranya  ialah 

pikirkan sesuatu yang Anda ingin miliki, lakukan, atau menjadi. Jika ada 

sesuatu yang mengganjal, maka pikiran Anda belum bersih.

Mengapa belum memilikinya? Jika jawaban Anda sesuatu yang negatif, 

Anda tidaklah bersih.

Ubahlah kesimpulan Anda, atau keyakinan Anda tentang masa lalu, dan 

Anda akan mengubah cara hidup Anda saat ini. Kepercayaan tertentu 

akan terus mengikuti kita.

Membersihkan kepercayaan bisa menjadi sebuah proses yang mudah. 

ketika  Anda  bersih  dari  semua  kejadian  masa  lalu,  hal  yang 

menyakitkan,  kenangan,  dan  keyakinan,  Anda  akan  memiliki  energi 

uantuk menghasilkan apa yang Anda inginkan sekarang, lebih banyak 

energi lebih banyak yang Anda dapat.

Semakin banyak energi yang Anda berikan semakin besar yang Anda 

hasilkan.  Energi  bisa  terhambat  jika  jalannya  kita  sumbat  dengan 

kepercayaan-kepercayaan negatif. Jika kita membersihkan jalur energi 

maka Anda akan mendapatkan, melakukan, atau menjadi apa pun yang 

Anda inginkan.

Cara membersihkan pikiran:
1. Harapkan orang lain juga mendapatkan hasil yang sama dengan apa 

yang Anda inginkan. Ini adalah cara kita mensyukuri keberlimpahan 

yang telah diberikan Allah kepada kita. Ini artinya kita sadar bahwa 

nikmat dari  Allah begitu berlimpah dan Allah tidak akan kehabisan 

nikmat yang akan diberikan kepada semua makhluq-Nya.
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Jika Anda ingin sebuah rumah dan berpikir semuanya akan memiliki 

sebuah rumah juga,  maka Anda berada dalam kondisi  yang  tepat 

dengan  semangat  keberlimpahan  dan  Anda  akan  ditarik  atau 

diarahkan kepada rumah baru Anda.

Allah telah menciptakan alam jauh lebih besar dari pada ego kita dan 

bisa  menyediakan  lebih  banyak  dari  yang  kita  miliki.  Tugas  kita 

adalah dengan jujur  meminta apa yang kita inginkan.  Hasrat  yang 

ada pada diri Anda berasar dari jiwa Anda.

2. Mengubur luka. Cara kedua untuk membersihkan pikiran negatif ialah 

dengan  cara  mengubur  luka  di  masa  lalu.  Jika  kita  belum  bisa 

mengubur luka di masa lalu, maka luka tersebut bisa terus ada dan 

tetap mengsabotase diri Anda.

Saat Anda telah mengubur luka, Anda akan merasa semuanya lebih 

terang, lebih rileks, bebas. Saat akan marah malah menjadi tenang 

dan rileks bahkan bahagia. Seolah ada listrik yang mengalir pada diri 

kita.

3. Mencintai semua orang. Jika kita belum mewujudkan apa yang kita 

inginkan mungkin kita melupakan seseorang untuk dicintai. Pikirkan 

bagaimana  perasaan  Anda  tentang  orang  yang  terlibat  dalam 

menghasilkan  apa  yang  Anda  inginkan.  Jika  ada  sesuatu  yang 

negatif  atau  tidak  nyaman terhadap seeorang,  Anda belum bersih 

dengan orang tersebut.
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4. Memaafkan.  Memaafkan  adalah  cara  terbaik  untuk  membersihkan 

diri. Salah satu cara untuk memaafkan ialah selalu berterima kasih 

terhadap  orang  lain.  Fokuslah  pada  apa  yang  Anda  sukai  pada 

orang-orang  maka  Anda  akan  merasa  berterima  kasih  dan  Anda 

akan  mulai  memaafkan  dan  Anda  akan  bersih.  Saat  Anda  sudah 

bersih, Anda akan mendapatkan, melakukan atau menjadi apa pun 

yang Anda inginkan.

5. Bersyukur.  Satu  hal  yang  paling  besar  memancarkan  energi  ialah 

dengan bersyukur. Bersyukurlah terhadap apa pun yang Anda miliki 

dan  Anda  akan  meningkatkan  perasaan  Anda.  Berterimakasihlah 

kepada  Allah  atas  semua  yang  telah  kita  miliki,  paru-paru  Anda, 

rumah Anda,  buku  ini;  apa  pun.  Saat  Anda memiliki  rasa  syukur, 

Anda berada dalam suatu energi yang bisa menghasilkan keajaiban.

Ubah sinyal Anda dan Anda akan mengubah hasil. Ubah energi Anda 

dan Anda akan mengubah apa yang Anda alami. Energi yang keluar 

sama dengan apa yang Anda dapat. Bersyukur akan meningkatkan 

apa pun. Mulailah berpikir untuk mensyukuri apa yang Anda miliki.

6. Imajinasi.  Energi  lain  yang  bisa  Anda  dapatkan  ialah  energi  dari 

imajinasi. Imajinasikan bagaimana rasanya memiliki, melakukan, atau 

menjadi apa pun yang Anda inginkan. Ini akan menyenangkan.

Bayangkan  bagaimana  rasanya  menjadi  apa  yang  Anda  inginkan, 

memiliki  apa yang Anda inginkan, atau melakukan apa yang Anda 

inginkan. Rasakan perasaan yang mengalir seperti aliran listrik dari 

bayangan tersebut. Perasaan ini akan menghasilkan kehidupan yang 

Anda inginkan. Mereka akan mewujudkannya untuk Anda. Perasaan 
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akan mengarahkan Anda,  membimbing Anda,  menuntun apa yang 

harus dilakukan yang akan akan menghasilkan suatu kejadian.

Sekali Anda menjaga yang ada di dalam, ini akan menunjukan hasil 

di luar. Perasaan akan membawa keajaiban. Ketika Anda mengetahui 

apa yang Anda inginkan, bersih untuk mendapatkannya, dan dapat 

merasakan energi  dari  apa yang  Anda inginkan,  Anda akan mulai 

menariknya kepada Anda.

Iklan  adalah  penting,  tetapi  lebih  penting  lagi  energi  yang  Anda 

masukan  pada pekerjaan tersebut. Hukum daya tarik bekerja.

Siapa Anda di dalam akan menghasilkan apa yang Anda dapat di 

luar.

Intinya adalah Anda harus menikmati perasaan energi dari apa yang 

Anda ingin miliki, lakukan, dan menjadi.

7. Tawakal. Pilihlah apa yang Anda inginkan dan serahkan kepada Allah 

untuk memberikannya  kepada Anda.  Biarkan Allah yang  mengatur 

kejadian,  menggerakan  orang-orang,  dan  mewujudkan  apa  yang 

Anda inginkan. Kita tidak perlu tahu bagaimana Allah akan mengatur 

semuanya,  karena  jika  kita  berusaha  ingin  mengetahui  caranya, 

maka akan membatasi diri kita. Rasa bertanya-tanya akan membuat 

Anda ragu dan mensabotase diri Anda.

Anda  tidak  perlu  melihatnya  secara  sadar  bagaimana  caranya 

menghasilkan  apa  yang  Anda  inginkan.  Pikiran  sadar  tidak  akan 

melihat  semua  kemungkinan  yang  ada  di  sekitar  kita.  Jangan 
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mencoba  untuk  mengontrol  segalanya  dan  biarkan  Allah  yang 

membantu dan mengatur segalanya untuk Anda.

Tugas Anda adalah meminta apa yang Anda inginkan kepada Allah 

kemudian  bertindaklah.  Biarkan  inspirasi  di  dalam  diri  Anda 

menggerakan Anda untuk melakukan sesuatu, mulai dari menelpon, 

menulis surat, mengunjungi seseorang, atau apa pun.

Allah akan menggerakan apa yang ada di alam ini mengarah kepada 

Anda  untuk  mewujudkan  apa  yang  Anda  inginkan.  Hilangkan 

ketakutan, keraguan, khawatir, bingung, kekecewaan, dan perasaan 

negatif lainnya. Jika kita bertawakal, semua yang terjadi dalam hidup 

Anda adalah menggerakan Anda ke arah tujuan Anda. Dan ini tidak 

akan pernah gagal.

Tinggalkan Rasa Malas, Menunda-
nunda, Takut dan Tidak Percaya 

Diri Menjadi Pribadi yang Memiliki 
Inspirasi Tanpa Henti, Motivasi 

Kerja yang Tinggi, Lebih Inovatif, 
Berani, dan Percaya Diri!
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